
ESPERIENZA LAVORATIVA

Esperto psicologo in contesto scolastico, Profilo 1 per i percorsi di mentoring e orientamento,
relativo al progetto PNRR "resto a scuola" 
Istituto di Istruzione Superiore "Felice Bisazza" [ 05/12/2023 – Attuale ] 

Città: Messina 
Paese: Italia 

Psicoterapeuta 
Unobravo [ 21/01/2023 – Attuale ] 

- Psicoterapia (online)

Libero professionista 
Partita I.V.A. 05711460872 [ 01/01/2020 – Attuale ] 

Colloqui psicologici; sostegno; valutazione neuropsicologica e psicodiagnostica; valutazione e riabilitazione
psicofisiologica tramite bio-neurofeedback (pro comp 5  Biograph infiniti); stimolazione cognitiva

Operatore di comunità presso IL QUADRIFOGLIO (centro di recupero per tossicodipendenti) 
Dott.sa Venera Raciti [ 24/02/2022 – 31/05/2023 ] 

Città: San Giovanni Montebello - Giarre (Catania) Via Etna 36A 
Paese: Italia 

Esperto formatore psicologo per orientamento scolastico 
I. Santo Calì [ 10/01/2023 – 12/01/2023 ] 

Città: Linguaglossa 
Paese: Italia 

- Progetto di 10 ore che ha coinvolto alcune classi terze dell'istituto e i loro genitori.

Tirocinio 
Comunità "Il quadrifoglio" (centro di recupero per tossicodipendenti) [ 30/05/2022 – 08/08/2022 ] 

Città: Giarre 
Paese: Italia 

Colloqui psicologici; valutazione psicodiagnostica; valutazione e intervento psicofisiologico tramite biofeedback.

Operatore di comunità presso CUFRAD (centro recupero per tossicodipendenti) 
C.M. Service S.r.l. [ 17/12/2021 – 21/02/2022 ] 

Città: Sommariva del Bosco 

Sebastiano Walter Tarda 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 11/03/1991  Sesso: Maschile  

 

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3472206105

Indirizzo e-mail: sebastianowalter.tarda@gmail.com 

Facebook: https://www.facebook.com/Dott-Sebastiano-Tarda-

Psicologo-101597591635149 



Abitazione: Via Principe di Piemonte, 42, 95014 Giarre (Italia) 
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Paese: Italia 

Tirocinio 
Comunità "Il quadrifoglio" (centro di recupero per tossicodipendenti) [ 15/10/2021 – 10/12/2021 ] 

Città: Giarre 
Paese: Italia 

Colloqui psicologici; valutazione psicodiagnostica; interventi in gruppo (assertive training, alfabetizzazione
emotiva e tecniche di rilassamento al fine di autoregolarsi e conoscere le proprie risposte psicofisiologiche)

Assistente per l’autonomia e la comunicazione 
Istituto comprensivo Cavour [ 11/10/2021 – 01/12/2021 ] 

Città: Catania 
Paese: Italia 

Tirocinio 
Comunità "Il quadrifoglio" (centro di recupero per tossicodipendenti) [ 13/09/2020 – 19/11/2020 ] 

Città: Giarre (CT) 

Valutazione e intervento psicofisiologico tramite biofeedback e neurofeedback, al fine di favorire una maggiore
consapevolezza e auto-regolazione negli utenti della comunità delle proprie risposte psicofisiologiche.

Tirocinio 
Centro Puzzle [ 08/04/2019 – 10/07/2019 ] 

Città: Torino 
Paese: Italia 

Valutazione e riabilitazione neuropsicologica agli utenti del centro con traumi cranici e gravi cerebrolesioni
acquisite

Volontariato 
Comunità Il Quadrifoglio (centro di recupero per tossicodipendenti) [ 21/02/2018 – 09/01/2019 ] 

Città: Giarre (CT) 
Paese: Italia 

Colloqui individuali diretti agli utenti della struttura; valutazione e successiva riabilitazione
neuropsicologica con alcuni utenti

Tirocinio 
Centro clinico Nemo Sud e Centro Eclipsin (centro di psicologia e neuropsicologia clinica) Tutor St [ 
28/02/2017 – 21/06/2017 ] 

Città: Messina (ME) 
Paese: Italia 

Consulto e valutazione dei casi clinici:
Osservazione e somministrazione di batterie di test neuropsicologici

Tirocino 
Comunità Il Quadrifoglio (centro di recupero per tossicodipendenti) Tutor Venera Raciti [ 26/01/2016 – 
30/01/2017 ] 

Indirizzo: Via Etna 36a San Giovanni Montebbello, Giarre, 95014 Giarre (CT) (Italia) 

Partecipazione ai gruppi clinici; osservazione dell'analisi dei vari reattivi somministrati; promotore di un gruppo di
rilassamento rivolto agli ospiti della struttura
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Tirocinio 
I.P.R. Tutor Corrado Boiolo [ 08/02/2015 – 08/06/2015 ] 

Indirizzo: Via Corso Italia 115, 56100 Pisa (Italia) 

Osservazione di dinamiche familiari; costruzioni di una relazione psicoterapeutica e osservazione del setting;
osservazione, descrizione e individuazione di dinamiche individuali e di gruppo secondo l'ottica sistemica
attraverso l'analisi di videoregistrazione e sotto la guida del tutor.

Tirocinio, Assistente a valutazioni neuropsicologiche 
U.O. Neurologia Tutor D.ssa Gloria Tognomi [ 31/08/2014 – 29/09/2014 ] 

Indirizzo: Via Roma, 67, 56100 Pisa (Italia) 

Somministrazione di batterie di test sotto la supervisione del tutor, effettuare correttamente lo scoring e
produrre un report coerente

Tirocinio 
U.O. Psichiatria Tutor Dott. Giulio Perugi [ 16/12/2013 – 28/01/2014 ] 

Indirizzo: Via Roma 67, 56100 Pisa (Italia) 

Identificare i principali segni e sintomi psichiatrici nel singolo paziente, consulto e valutazione della cartella clinica
 

Tirocinio 
Ass. polisportiva dilettantistica "V. Murgano" Tutor Renato Luca Estero e Dott. Flavio Giaimo [ 
03/11/2012 – 02/05/2013 ] 

Indirizzo: Via G. Onesti, 94100 Enna (Italia) 

Attività di supporto e contenimento delle difficoltà di soggetti con disabilità di vario genere durante gli
allenamenti e gare competitive

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Psicoterapia Cognitivo-Neuropsicologica Integrata 
Istituto Santa Chiara [ 14/12/2018 – 26/11/2022 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Biofeedback trainer (operatore certificato BFE livello III) 
BFE (Federazione Europea di Biofeedback) [ 05/12/2020 – 05/12/2020 ] 

Paese: Italia 

Corso di alta formazione in bio-neurofeedback 
Associazione Scientifica Libra [ 07/11/2019 – 29/11/2019 ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Uso del bio e neurofeedback in ambito clinico e sportivo; approfondimento teoria polivagale e hrv;
autoregolazione fisiologica tramite tecniche di rilassamento; valutazione psicofisiologica completa bio e
neurofeedback; training bio e neurofeedback tramite centralina pro compt 5 

Master di II livello in psicodiagnostica per la valutazione clinica e medico legale con elementi di
base giuridici e forensi 
Università di Roma La Sapienza [ 16/02/2018 – 14/12/2018 ] 

Indirizzo: Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma (Italia) 

WAIS-IV, Rorschach, mmpi, test neuropsicologici, stesura relazione peritale e clinica
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Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Abilitazione albo degli Psicologi della regione Sicilia sezione A, con il numero 8632-A 
Università degli studi di Messina [ 11/09/2017 ] 

Città: Messina 
Paese: Italia 

Master di II livello in neuropsicologia clinica 
Università degli studi di Messina [ 10/06/2016 – 22/06/2017 ] 

Città: Messina 
Paese: Italia 

Valutazione e riabilitazione neuropsicologica, metodologia, EEG, tecniche di brain imaging

Laurea magistrale in psicologia clinica e della salute 
Università di Pisa [ 10/2013 – 11/2015 ] 

Città: Pisa 
Paese: Italia 
Voto finale: 95/110 

Neuropsicologia applicata; psicologia della salute; psicologia clinica dell'età evolutiva e dello sviluppo

Laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche 
Università Kore di Enna [ 09/2010 – 11/2013 ] 

Città: Enna 
Paese: Italia 

Psicologia dinamica; fondamenti psico-biologici; psicologia della disabilità e dell'handicap

Diploma di maturità scientifica 
Liceo scientifico statale Leonardo [ 08/2005 – 07/2010 ] 

Città: Giarre 
Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Microsoft Office /  Social Network /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Posta elettronica /  Padronanza
del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 
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(Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a
verità. Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi
nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. Data 20/01/2024 Firma leggibile 

Giarre, 20/01/2024  

 

Sebastiano Walter
Tarda
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