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INFORMAZIONI PERSONALI Cristina Virgilio 
 

 

Via Vecchia Martogna 40 - Casa Santa, 91016 Erice (TP) (Italia)  
  
3283651007 

cristina.virgilio@hotmail.it  

cristina.virgilio@psypec.it 

Sesso Femminile | Data di nascita 24/11/1991 | Nazionalità Italiana 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

08/06/2024 
 
 

04/2021 – 07/2024 
 
 

09/2020 – ad oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06/2020 
 
 
 
 
 

02/2020 
 
 

01/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
01/2020 – 12/2023 

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica 
Presso l’Istituto Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica (IIPP) - Palermo 
 
Docente di Psicologia e Psicopatologia  
Associazione “Progetto Europa” – Marsala (TP), Trapani. 
 
Avvio dell’attività libero professionale presso Studio Professionale sito 
in Via Selinunte 20 – Trapani 
Sostegno psicologico; prevenzione e diagnosi del disagio psicologico; 
definizione del piano di trattamento; abilitazione, riabilitazione della persona; 
consulenze tecniche di parte (CTP); consulenza psicologica (counseling); 
analisi della personalità attraverso colloqui clinici e somministrazione di 
reattivi psicologici con rilascio di relazione psicodiagnostica. 
 
 
Docente di Psicologia generale e Psicologia clinica presso il I anno di 
Corso per Allieve Infermiere Volontarie Croce Rossa Italiana – 
Trapani 
Psicologia generale: 10 ore (18-31 Marzo 2020);  
Psicologia clinica: 10 ore (31 Marzo - 02 Aprile 2020). 
 
Iscrizione all’Albo dei CTU in qualità di Psicologa presso il Tribunale 
di Trapani 
 
Inizio del corso di specializzazione quadriennale in psicoterapia 
psicoanalitica presso l’Istituto Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica 
(IIPP) - Palermo 
Modello clinico basato sulla tradizione psicoanalitica e integrato con gli 
sviluppi delle teorie dell’Infant research e dell’attaccamento, della 
mentalizzazione e del trauma evolutivo. Particolare attenzione è rivolta alle 
indicazioni cliniche ed empiriche sviluppatesi nell’ambito delle neuroscienze 
dello sviluppo emotivo, della psicobiologia dell’attaccamento sicuro/insicuro, 
e dei correlati psicosomatici del trauma complesso.  
 
Assunzione a tempo determinato in qualità di Assistente 
all’Autonomia e alla Comunicazione presso Serv. ASACOM TP SNC 
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10/2019 ad oggi 
 

 
 
 
 

10/2018–02/2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

– TRAPANI. 
Nido d’Argento Soc. Coop. Soc. – Partinico (PA) 
 
Inserimento in elenco Esperti Psicologi Ex Art. 80 O.P. a seguito di 
selezione pubblica per titoli e colloquio di idoneità presso Distretto 
Corte D’appello di Perugia. 
UEPE Perugia 
Osservazione scientifica della personalità e trattamento dei detenuti.  
 
Tirocinio relativo al Master Universitario di II livello in Psicodiagnostica 
e Valutazione psicologica presso l’U.O.C. Psicologia Clinica e 
Comunità TP 
ASP Trapani 

- Valutazione diagnostica dell’utenza e stesura di report completi finalizzati a delineare il profilo di 
personalità, la condizione psichica generale ed eventuali deficit cognitivi del paziente attraverso la 
somministrazione di batterie di valutazione delle funzioni cognitive (orientamento e attenzione, abilità 
visuo - percettivo spaziali, memoria, funzioni verbali, abilità prassiche, cognizione sociale e teoria della 
mente, funzioni esecutive, deterioramento mentale). Valutazione delle attività strumentali e autonomia 
nella vita quotidiana, valutazione dei disturbi emotivo - comportamentali (depressione, ansia, apatia, 
aggressività, psicosi) secondari a patologie neurologiche.  

Somministrazione, codifica ed interpretazione principalmente dei seguenti reattivi psicologici: Rorschach 
– Comprehensive System, MMPI-II, MMPI-A, MMPI-RF, WAIS IV, WISC IV, Bender Gestalt test, 
Parental Stress Index – Short Form (PSI-SF), Tematic Apperception Test (TAT), Trail Making Test (TMT), 
Span di cifre, Test di Corsi, 15 parole di Ray, Test della figura complessa di Ray, Test di memoria di 
prosa: raccontino di Babcock, Apprendimento supra-span verbale e spaziale, test di memoria 
comportamentale di Rivermead, Discriminazione di forme visive, Test di Fluenza Verbale fonemica e 
semantica, Test dell’orologio, Matrici progressive di Raven, Matrici progressive colorate di Raven.      

Somministrazione, codifica ed interpretazione inoltre dei seguenti reattivi psicologici: Wartegg test, CBA 
2.0, Rogers test, ACL, BAI Beck  Anxiety Inventory, EDI-2 Eating Disorders Inventory-2, PAI, MCMI-III, 
Roberts-2, PPT – Parent Preference Test, Disegno della figura umana di Machover, il disegno della 
famiglia, il disegno dell'albero di Koch, PAI – Personality Assessment  Inventory, SWAP – 200,  ASQ – 
Scala d’ansia Ipat, CDQ – Scala Depressione Ipat Emas. 

  
 

20/09/2018 
Iscrizione alla Sezione A dell’Albo degli Psicologi della Regione Siciliana, con 
numero di iscrizione 9108-A  

  
 

9/07/2018     
Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo, Albo A, Prima Sessione 
2018  
Università degli Studi di Messina  

26/01/2018–16/03/2019 Master Universitario di II livello in Psicodiagnostica e Valutazione 
psicologica 110 e lode / 110 

 

LUMSA Libera Università Maria Santissima Assunta – Roma 

Acquisite capacità nel somministrare ed interpretare i più importanti test e questionari di 
personalità, d’intelligenza, neuropsicologici, attitudinali e d’interesse con capacità di stilare 
relazioni di valutazione psicologica in ambito clinico e forense. Formazione con particolare 
attenzione dedicata all’apprendimento della somministrazione del RORSCHACH TEST 
secondo il metodo del COMPREHENSIVE SYSTEM e dell’MMPI-II in tutte le sue versioni 
(MMPI-A ed MMPI-RF).  
Gli ambiti applicativi sono quello della psichiatria e della psicologia clinica, della 
neuropsicologia, della psicologia dell’età evolutiva e quello scolastico e dei contesti 
organizzativi.  

15/05/2017–14/05/2018 Tirocinio post-lauream 
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Libera Università della Sicilia Centrale “Kore” di Enna, presso la cattedra di Psicologia 
Dinamica del Prof. Adriano Schimmenti. 

Valutazione di strumenti self-report in area psicodiagnostica; comprensione dei processi 
psicopatologici principali nell’esame diagnostico; somministrazione, scoring e valutazione dei reattivi 
psicologici; analisi e valutazione diagnostico-clinica in studi single-case; rassegne di letteratura 
ragionate sulla base studi clinici ed empirici; analisi di dati descrittive e inferenziali; valutazioni dei 
fattori di rischio e di resilienza connessi al disagio psicologico; valutazione delle funzioni e dei processi 
psico-socio-relazionali in ambito psicodinamico; valutazione di test di personalità e interpretazione 
psicodinamica; analisi e valutazione di studi clinici single-case; rassegne di letteratura scientifica 
psicologica sulla base di studi internazionali. 

07/04/2017 Laurea Magistrale in Psicologia clinica 110 e lode / 110 
Libera Università della Sicilia Centrale “Kore” di Enna.  

Facoltà di Scienze dell'Uomo e della Società, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 

Principali materie: Psicologia dinamica con elementi di psicopatologia, Psicoterapia relazionale, 
Sviluppo tipico e atipico dall’infanzia all’adolescenza, Valutazione diagnostica in contesti di marginalità 
e disagio, Inglese tecnico per psicologi, criminologia, Controllo emotivo e criminalità, Diritto 
penitenziario, Pedagogia del disagio e della marginalità, Processi evolutivi e personalità antisociale, 
Psicologia criminologica, Psicopatologia forense.    

04/2016–06/2016 Teatro terapia, osservazione ed educazione di adolescenti e adulti 
con disabilità fisiche e psichiche 
“La Contea”, Cooperativa Sociale, Enna. 

Laboratori volti al potenziamento cognitivo di soggetti con diverse disabilità fisiche e/o psichiche, 
laboratori teatrali, creativi e di pittura finalizzati ad aiutare gli utenti nella comunicazione verbale e non 
verbale, nell’espressione delle proprie potenzialità e delle proprie doti creative.   

27/05/2014 “Il segreto della Prima-Vera Danza” 
Spettacolo teatrale, esito del laboratorio svolto con Anffas Onlus e Associazione Era Acquario Danza. 

20/03/2014 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche 98/110 
Università degli Studi di Parma.  

Dipartimento di Lettere, Arti, Storia e Società, Corso di laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche. 

Principali materie: Psicologia generale, Psicologia dello sviluppo, Neuroscienze, Metodologia della 
ricerca psicologica, Inglese, Informatica, Didattica generale I, Biologia applicata, Psicobiologia della 
cognizione, Processi di sviluppo nelle comunità per la prima infanzia, Metodologia della ricerca 
applicata alla psicopatologia, Psicobiologia nutrizione e stress, Psicologia dello sviluppo sociale, 
Psicologia dinamica, Psicologia generale II, Psicologia sociale, Psicopatologia generale e dello 
sviluppo, Filosofia della scienza, Psicologia dei gruppi e della cultura, Psicologia dell’educazione, 
Psicologia del lavoro e dell’organizzazione, Psicologia dello sviluppo (corso progredito), Sociologia dei 
processi culturali. 

01/2011–06/2014 Danza-terapia, teatro-danza con soggetti con disabilità fisiche e 
psichiche e adolescenti normodotati. 
Compagnia Era Acquario Danza, Parma. 

Laboratori teatrali condotti attraverso l’impiego della scrittura, della musica e del movimento, sotto la 
direzione della Dott.ssa Lucia Nicolussi Perego, in collaborazione con AnffasOnlus (Parma) e il Liceo 
artistico Statale “Paolo Toschi” di Parma. 

09/2005–07/2010 Diploma Maturità Classica 100/100 
Liceo Classico “Leonardo Ximenes”, Trapani 

Principali materie: Latino, Greco, Italiano, Storia, Filosofia, Inglese, Chimica, Biologia, Storia dell’Arte, 
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Scienze, Matematica, Fisica. 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre italiano 

  

Linguestraniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzioneorale  

inglese B2 B2 B2 B2 C1 

spagnolo A2 A2 A1 A1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime capacità e competenze relazionali. Ottime competenze comunicative verbali e non verbali 
acquisite durante gli studi scolastici e della danza, praticata per oltre 14 anni. Tali capacità sono state 
ulteriormente impiegate e migliorate nell’interazione con soggetti con disabilità durante i tirocini pre-
lauream svolti con AnffasOnlus e la cooperativa sociale “La Contea”. Spiccate capacità di intessere 
relazioni con i colleghi e di lavorare in squadra, sviluppate durante il tirocinio post-lauream presso 
l’Università degli Studi di Enna “Kore”. Ottime doti di apprendimento e capacità di lavorare in 
autonomia maturata in particolar modo durante il tirocinio presso L’ASP di Trapani attraverso l’attività 
di psicodiagnostica e valutazione psicologica dei pazienti.   

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottima capacità di collaborare con i colleghi e con interlocutori esterni e con background diversificati 
sviluppata attraverso la collaborazione con docenti italiani e non, provenienti da altri atenei durante il 
tirocinio post-lauream presso l’Università degli Studi di Enna “Kore”. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente avanzato 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

Ottime capacità nell’utilizzo dei computer e ottima padronanza del pacchetto Office e dei principali 
software per l’analisi statistica (SPSS 23). Dimestichezza con la navigazione ad internet e l'utilizzo 
della posta elettronica. Ottime capacità di utilizzo e gestione dei principali database bibliometrici, quali 
Scopus, PsycINFO, Pubmed, EBSCOhost. 

Altrecompetenze Spiccate competenze sviluppate nell’ambito della danza classica e contemporanea certificate dalla 
Royal Academy of Dance attraverso il superamento dei seguenti esami: Primary, Grade 1, Grade 2, 
Grade 3, Grade 4, Grade 5, Intermediate Foundation, Intermediate, Advanced 1. 

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Pubblicazioni - Costanzo A., Santoro G., Virgilio C., Schimmenti A. (2021). Psicodinamica del serial killer. Giovanni 
Fioriti Editore – Roma (EAN : 9788836250240; ISBN: 9788836250240). 

- Garofalo C., Virgilio C., Bogaerts S., Schimmenti  A. (2019). Dark Ladies: Maladaptive Personality 
Domains, Alexthymia, and the Dark Triad in Women. Clinical Neuropsychiatry (2019) 16, 5-6, 221-
228.  
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- Schimmenti A., Costanzo A., Santoro G., Maniscalco E., Virgilio C. (2018). Pattern of emotion 
dysregulation: a correlation network analysis. Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, 
Vol. 6, No 2 - Supplement 2018, ISSN: 2282-1619. XX National Congress Italian Psychological 
Association Clinical And Dynamic Section, Urbino - September 7/9 2018. 

- Maniscalco E., Gozzi L., La Marca L., Gervasi A.M., Maganuco N.R., Lo Cascio S., Santoro G., 
Virgilio C. (2018). Is the Personality Inventory for DSM-5 (PID-5) really useful for the assessment of 
maladaptive personality traits? A study on a group of inmates. Mediterranean Journal of Clinical 
Psychology MJCP, Vol. 6, No 2 - Supplement 2018, ISSN: 2282-1619. XX National Congress Italian 
Psychological Association Clinical And Dynamic Section, Urbino - September 7/9/ 2018. 

Riconoscimenti e premi - Presentazione del libro “Psicodinamica del serial killer presso il Congresso organizzato 
dall’Università di Rennes 2: “Pratiques et recherches en psycho-criminologie et victimologie : 
évolutions, innovations, perspectives”. 

- Presentazione e premiazione del lavoro “La triade oscura: una rassegna sistematica degli studi 
empirici” al “4th Psychology Science Fair”. Università degli Studi di Enna – Kore. 

- Edizione 2018 del Premio “Friedmann Pfäfflin” con “È davvero utile il Personality Inventory for 
DSM 5 ai fini della valutazione dei tratti di personalità disadattivi in ambito carcerario? Uno studio su 
un gruppo di detenuti”. 

- “4th Psychology Science Fair” presso  Libera Università della Sicilia Centrale “Kore” di Enna con “La 
triade oscura: una rassegna sistematica degli studi empirici”. 

Conferenze 4 Settembre 2020, “La personalità narcisistica con Nancy McWilliams e Vittorio Lingiardi” -  
Corso di formazione online (5 ore);  

15 luglio 2020, “Gli esiti dell’abuso sessuale sull’uomo adulto” – Webinar condotto dal dott. 
Stefano Cirillo; 

11 Luglio 2020, “Il ruolo dello psicologo dello sport nel lavoro con i giovani atleti: aspetti 
psicoeducativi e motivazionali” – Webinar condotto dal dott. Salvatore Cammarata e il maestro 
Andrea Tortorici; 

31 Gennaio 2019, “Connessioni Famiglia Società e Disagio Giovanile” – Rotary Club Trapani – 
Erice – Trapani. 

7-9 Settembre 2018,  XX National Congress Italian Psychological Association Clinical And 
Dynamic Section - Urbino. 

22-23 Giugno 2018, “II Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Forense” – Catania. 

10-11 Novembre 2017,  “La ricerca psicodinamica e clinica” – Lumsa – Palermo. 

25 Maggio 2017, I Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Forense .  “La Psicoterapia 
Forense come Pratica Clinica: Accessibilità Volontarietà Obbligatorietà”. – Catania. 

  

Seminari 23 Marzo 2016, “La psicodiagnostica tra nosografia ed estetica”. Università “KORE”di Enna; 

16 Marzo 2016, “La psicopatologia come patologia dell’incontro”. Università “KORE”di Enna; 

15 Maggio 2015, “Il gioco d’azzardo patologico: dalla prevenzione al trattamento”. Università 
“KORE”di Enna; 

8 Maggio 2015, “L’abuso sessuale dei minori attraverso internet”. Università “KORE”di Enna; 

6 Maggio 2015, “Cure palliative e qualità della vita: una “giusta” esistenza”. Università “KORE”di Enna; 

21 Aprile 2015, “La sessualità oggi: approcci clinici e aree di intervento in sessuologia”. Università 
“KORE”di Enna; 

16 Aprile 2015, “I giovani ed il welfare: un futuro senza tutele?”. Università “KORE”di Enna; 

19 Marzo 2015, “I bisogni educativi speciali”. Università “KORE”di Enna; 

12 Marzo 2015, “Lo psicologo nella scuola: modelli applicativi a confronto”. Università “KORE”di Enna. 

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 
con riguardo al trattamento dei dati personali. 

  

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà ai 
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sensi del D.P.R. 445/28.12.2000 

La sottoscritta Cristina Virgilio nata a Erice il 24/11/1991 e residente a Valderice (TP), 91019, in via 
Tevere, 24 

Visto il D.P.R. 28/2000, n.445 concernente “T.U. delle disposizioni legislative e regolamentari in 
materia di documentazione amministrativa” e successive modifiche e integrazioni; 

Vista la legge 12 novembre 2011, n. 183 e in particolare l’articolo 15, concernente le nuove 
disposizioni in materia di certificati e dichiarazioni sostitutive; 

Consapevole che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 
e l’uso di atti falsi sono punite ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciali vigenti in materia, 
dichiara sotto la propria responsabilità 

che quanto dichiarato nel precedente Curriculum vitae et studiorum comprensivo delle 
informazioni sulla produzione scientifica corrisponde a verità. 


