
PRESENTAZIONE

Sono  il  Dott.  Antonino  Costanzo,  psicologo,  psicoterapeuta,  psicoanalista  e
musicoterapeuta.  Ho  svolto  le  seguenti  attività  di  docenza:  docente  presso  l'Istituto
Italiano  di  Psicoterapia  Psicoanalitica  -  IIPP  (scuola  di  specializzazione  in  psicoterapia
riconosciuta dal MUR), docente presso il Master di II Livello in Psiconcologia all'Università
degli  studi  di  Enna  "Kore",  ex  docente  a  contratto  presso  la  cattedra  di  Psicologia
Dinamica dell'Università di Catania (A.A. 2021/2022).
Sono inoltre dottorando in "Processi  educativi  nei  contesti  eterogenei e multiculturali"
presso l'Università degli studi di Enna "Kore" e presidente dell'Associazione Al3vie, che dal
2015 opera nell'ambito del terzo settore. Sono autore di diversi contibuti scientifici di area
psicologica pubblicati  in volumi e riviste specializzate internazionali,  e vincitore di  due
premi scientifici.
Da anni svolgo la libera professione di psicologo e psicoterapeuta.
I miei interessi clinici e di ricerca riguardano lo studio del trauma psicologico, dei disturbi
da  dipendenza,  dei  disturbi  di  personalità,  delle  perversioni  e  del  loro  trattamento
nell'ottica della psicoanalisi contemporanea.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 22/08/2024 – Attuale ]  
Docente Master I Livello in Esperto nella programmazione di servizi per il
contrasto alle povertà educative e minorili  

Università degli studi di Enna "Kore" 

Città: Enna |  Paese: Italia 

[ 17/04/2024 – Attuale ]  Docente Master II Livello in Psiconcologia 

Università degli studi di Enna "Kore" 

Città: Enna |  Paese: Italia 

[ 13/01/2023 – Attuale ]  Docente scuola di specializzazione in psicoterapia 

Istituto Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica (IIPP) 

Città: Palermo |  Paese: Italia 

[ 24/11/2022 – 23/12/2023 ]  Docente Master II livello in Psiconcologia 

Università degli studi di Enna "Kore" 

Città: Enna |  Paese: Italia 

[ 15/03/2022 – 31/10/2022 ]  Docente a contratto di Psicologia Dinamica (8 CFU) 

Dipartimento di Scienze della Formazione - Università di Catania 

Città: Catania |  Paese: Italia 

[ 30/08/2022 – Attuale ]  Psicologo scolastico - Contratto di prestazione d’opera intellettuale (75ore) 

Antonino Costanzo 
 

  

 

 

  

Data di nascita: 30/05/1989 Nazionalità: Italiana  

Abitazione : Vico Sant'Alberto Magno 6, 95015, Linguaglossa, Italia �

E-mail: acostanzo89@gmail.com � Telefono: (+39) 3479519644�

Sito web: https://www.psicologocostanzo.com �

WhatsApp Messenger: +39 3479519644 �

Facebook: https://www.facebook.com/Dott-Antonino-Costanzo-Psicologo-e-

Musicoterapeuta-103010601084856 

�
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I.C. Santo Calì di Linguaglossa 

Città: Linguaglossa |  Paese: Italia 

[ 04/02/2022 – Attuale ]  Esercizio libera professione - Psicoterapeuta 

Libero professionista 

Città: Linguaglossa - Acireale |  Paese: Italia 

Annotazione presso OPRS dell’attività di psicoterapeuta ai sensi dell’art. 3 L. 56/89
(4/02/2022, Palermo)

[ 01/02/2022 – 12/05/2024 ]  

Operatore servizi terapeutico-riabilitativi ambito dipendenza patologica-
tempo indeterminato  

Soc. Coop. Sociale Il Quadrifoglio, Comunità Montebello 

Città: San Giovanni Montebello, Giarre |  Paese: Italia 

[ 24/11/2021 – 30/06/2022 ]  Psicologo scolastico - Contratto di prestazione d’opera intellettuale (75 ore) 

I.C. Santo Calì di Linguaglossa 

Città: Linguaglossa |  Paese: Italia 

[ 01/04/2021 – 01/2022 ]  

Operatore servizi terapeutico-riabilitativi ambito dipendenza patologica-
contratto a termine  

Soc. Coop. Sociale Il Quadrifoglio, Comunità Montebello 

Città: San Giovanni Montebello, Giarre |  Paese: Italia 

[ 22/01/2021 – 09/06/2021 ]  Psicologo scolastico - Contratto di prestazione d’opera intellettuale (40 ore) 

I.C. Santo Calì di Linguaglossa 

Città: Linguaglossa |  Paese: Italia 

[ 25/11/2020 – 20/12/2020 ]  Volontario (12 ore) 

Associazione Al3vie 

Città: Aci Castello |  Paese: Italia 

Progetto: Uno schermo condiviso.

12 ore svolte presso l’Istituto Comprensivo G. Falcone di Aci Castello. Il progetto è stato
rivolto agli  insegnati  delle scuola primaria e secondaria di  I  grado. Si  è discusso delle
criticità che gli insegnati si trovano ad affrontare riguardo alla didattica

durante l’emergenza COVID-19.

[ 09/09/2020 – Attuale ]  Tutor aziendale 

Associazione Al3vie 

Città: Acireale |  Paese: Italia 

Tutor aziendale per studenti triennale, magistrale e post laurea di psicologia.

[ 05/05/2020 – 15/04/2024 ]  
Membro del Comitato di advisors dei Corsi di Laurea in Psicologia (L-24 e
LM-51)  

Libera Università degli Studi di Enna "Kore" 

Città: Enna |  Paese: Italia 

[ 26/02/2020 – 19/10/2020 ]  Psicologo - Volontario 

Associazione Al3vie 

Città: Linguaglossa - Acireale - Carlentini - Grammichele |  Paese: Italia 

Servizio di supporto psicologico telefonico e/o on-line per il comune di Linguaglossa,
Carlentini, Grammichele, Aci Castello

e Diocesi di Acireale, e i loro cittadini e parrocchiani. Il servizio è frutto della
collaborazione tra le Amministrazioni



comunali e diocesane e l’Associazione Al3vie.

[ 12/02/2020 – 20/02/2020 ]  Volontario (6 ore) 

Associazione Al3vie 

Città: Linguaglossa |  Paese: Italia 

Progetto: Comunicare per stabilire una corrispondenza positiva.

Seminari per docenti e genitori. 6 ore svolte presso l’Istituto Comprensivo Santo Calì di
Linguaglossa. Il progetto (della durata totale di 12 ore) è stato rivolto agli insegnanti e ai
genitori  degli  alunni  della  scuola  dell’infanzia,  primaria  e  secondaria  di  I  grado.
Personalmente  ho  svolto  6  ore  rivolte  a  docenti  e  genitori  delle  scuola  primaria  e
secondaria di I grado. Sono state discusse le seguenti tematiche: disabilità, aggressività,
strategie  per  la  didattica,  come essere genitori,  utilizzo problematico delle  tecnologie,
bullismo, depressione e narcisismo.

[ 18/02/2019 – Attuale ]  Cultore della materia "Psicologia Dinamica" (M-PSI/07 - PSIC-04/A) 

Cattedra di Psicologia Dinamica - Libera Università degli studi di Enna "Kore" 

Città: Enna |  Paese: Italia 

[ 31/07/2017 – Attuale ]  Abilitazione ed esercizio della libera professione - Psicologo 

Libero professionista 

Città: Linguaglossa - Acireale |  Paese: Italia 

Iscrizione all’Ordine degli psicologi della Regione Sicilia Prot. N° 8584- Sez.A (12/09/2017,
Palermo)

[ 16/03/2017 – Attuale ]  Esercizio libera professione - Musicoterapeuta 

Libero professionista 

Città: Linguaglossa |  Paese: Italia 

[ 02/04/2015 – Attuale ]  Presidente 

Associazione Al3vie 

Città: Acireale |  Paese: Italia 

[ 11/09/2015 – 23/05/2016 ]  Volontario (40 ore) 

Associazione Al3vie 

Città: Carlentini |  Paese: Italia 

Progetto: Prevenire il Bullismo.

40 ore svolte presso il 1° istituto Comprensivo Pirandello di Carlentini (SR). Il progetto ha
coinvolto principalmente i docenti e gli alunni della scuola secondaria di I grado
dell’Istituto. L’obiettivo progettuale è stato quello di prevenire l’esordio di casistiche di
bullismo e cyberbullismo nell’Istituto. Ho effettuato 12 ore di lezioni e laboratori con i
docenti, 20 ore presso le tre classi con maggiore criticità e 8 ore di sportello di ascolto.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 08/01/2022 – 12/02/2024 ]  Diploma di Psicoanalista 

Istituto di Specializzazione in Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi
Relazionale–ISIPSé 

Indirizzo: Via Tacito 7, 00193, Roma, Italia |  

Link: https://www.isipse.it 

[ 12/10/2022 – Attuale ]  

Dottorando in "Processi educativi nei contesti eterogenei e multiculturali"
(XXXVIII ciclo - senza borsa)  

https://www.isipse.it%20


Università degli studi di Enna "Kore" https://unikore.it 

Indirizzo: Cittadella Universitaria , 94100 , Enna, Italia |  

[ 08/01/2017 – 11/12/2021 ]  Diploma di Psicoterapeuta 

Istituto di Specializzazione in Psicologia Psicoanalitica del Sé e Psicoanalisi
Relazionale-ISIPSé https://www.isipse.it 

Indirizzo: Via Tacito, 7, 00193, Roma |  |  Voto finale: 60/60 e Lode |  Tesi: Discussione
di due casi clinici 

Annotazione presso OPRS dell’attività di psicoterapeuta ai sensi dell’art. 3 L. 56/89
(Palermo, 4/02/2022)

[ 01/12/2011 – 04/04/2016 ]  Laurea Magistrale (LM-51) in Psicologia Clinica 

Università degli studi di Enna “Kore” https://unikore.it 

Indirizzo: Cittadella Universitaria, 94100, Enna, Italia |  Campi di studio: Psicologia |  
Voto finale: 110/110 e Lode 

[ 08/01/2011 – 16/02/2014 ]  Diploma di Operatore in Musicoterapia 

Associazione Musicoterapeuti Professionisti Siciliani (AMPS) http://
www.formazioneamps.it/ 

Città: Catania |  Paese: Italia |  

[ 03/09/2008 – 28/11/2011 ]  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Libera Università degli Studi di Enna "Kore" https://unikore.it 

Indirizzo: Cittadella Universitaria, 94100, Enna, Italia |  |  Voto finale: 102/110 

[ 24/09/2006 – 06/11/2006 ]  Patente europea ECDL 

Istituto Comprensivo, “M. Amari” di Linguaglossa http://www.liceolinguaglossa.it

Indirizzo: Via Vignazza, 4, 95015, Linguaglossa, Italia |  

[ 13/09/2003 – 28/06/2008 ]  Diploma Liceo Scientifico 

Istituto Comprensivo, “M. Amari” di Linguaglossa http://www.liceolinguaglossa.it 

Indirizzo: Via Vignazza, 4, 95015, Linguaglossa, Italia |  

PUBBLICAZIONI 

[ 2024 ]  

Insecure Minds through the Looking Glass: The Mediating Role of Mentalization in
the Relationships between Adult Attachment Styles and Problematic Social Media
Use.  

Santoro, G., Costanzo, A., Franceschini, C., Lenzo, V., Musetti, A., & Schimmenti, A. (2024).
Insecure Minds through the Looking Glass: The Mediating Role of Mentalization in the
Relationships between Adult Attachment Styles and Problematic Social Media Use. Interna

tional Journal of Environmental Research and Public Health, 21(3), 255.

[ 2023 ]  
SCID-D. Intervista clinica semi-strutturata per i sintomi e i disturbi dissociativi.
(Curatela)  

Schimmenti, A., Santoro, G., di Scalea, G. L., Costanzo, A., & Caretti, V. (2023). SCID-D. Inter

vista clinica semi-strutturata per i sintomi ei disturbi dissociativi.Raffaello Cortina.

[ 2023 ]  
Self-medication, traumatic reenactments, and dissociation: A psychoanalytic
perspective on the relationship between childhood trauma and substance abuse  

Costanzo, A., Santoro, G., & Schimmenti, A. (2023). Self-medication, traumatic
reenactments, and dissociation: A psychoanalytic perspective on the relationship between
childhood trauma and substance abuse. Psychoanalytic Psychotherapy, 37(4), 443-466.
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https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02668734.2023.2272761


[ 2023 ]  Dissociazione e uso problematico di internet  

Schimmenti, A, Santoro, G, & Costanzo, A. (2023). Dissociazione e uso problematico di
internet. In M., Croce & P. G., Mazzoli, Dipendenze e Disturbi da Tecnologie Digitali:

Indicazioni per la comprensione e l'intervento clinico integrato (pp. 111-123). Edizioni
Publiedit.

[ 2021 ]  Psicodinamica del serial killer  

Costanzo, A., Santoro, G., Virgilio, C., & Schimmenti, A., (2021). Psicodinamica del serial

killer. Fioriti editore, Roma.

[ 2021 ]  
The vulnerability of insecure minds: The mediating role of mentalization in the
relationship between attachment styles and psychopathology  

Santoro,  G.,  Midolo,  L.  R.,  Costanzo,  A.,  &  Schimmenti,  A.  (2021).  The  vulnerability  of
insecure  minds:  The  mediating  role  of  mentalization  in  the  relationship  between
attachment styles and psychopathology. Bulletin of the Menninger Clinic,  85(4),  358-384.
https://doi.org/10.1521/bumc.2021.85.4.358

[ 2021 ]  
From Parental Bonding to Problematic Gaming: The Mediating Role of Adult
Attachment Styles  

Santoro, G., Midolo, L. R., Costanzo, A., Cassarà, M. S., Russo, S., Musetti, A., &
Schimmenti, A. (2021). From Parental Bonding to Problematic Gaming: The Mediating Role
of Adult Attachment Styles. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9(3). https://
doi.org/10.13129/2282-1619/mjcp-3212

[ 2021 ]  
Attached to Virtual Dreams: The Mediating Role of Maladaptive Daydreaming in the
Relationship Between Attachment Styles and Problematic Social Media Use  

Costanzo, A., Santoro, G., Russo, S., Cassarà, M. S., Midolo, L. R., Billieux, J., & Schimmenti,
A. (2021). Attached to Virtual Dreams: The Mediating Role of Maladaptive Daydreaming in
the Relationship Between Attachment Styles and Problematic Social Media Use. The

Journal of Nervous and Mental Disease, 209(9), 656-664. doi: 10.1097/NMD.
0000000000001356

[ 2020 ]  
Childhood trauma, attachment and psychopathology: A correlation network
approach  

Midolo, L. R., Santoro, G., Ferrante, E., Pellegriti, P., Russo, S., Costanzo, A., & Schimmenti,
A. (2020). Childhood trauma, attachment and psychopathology: A correlation network
approach. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 8(2). https://doi.org/
10.6092/2282-1619/mjcp-2418

[ 2019 ]  
Playing with identities: the representation of dissociative identity disorder in the
videogame “Who am I?”  

Santoro, G., Costanzo, A., & Schimmenti, A. (2019). Playing with identities: the
representation of dissociative identity disorder in the videogame “Who am I?”. Mediterrane

an Journal of Clinical Psychology, 7(1).

[ 2019 ]  
The unfabulous four: Maladaptive personality functioning, insecure attachment,
dissociative experiences, and problematic Internet use among young adults  

Schimmenti, A., Musetti, A., Costanzo, A., Terrone, G. Maganuco, N. R., Aglieri Rinella, C., &
Gervasi, A. M. (2019). The unfabulous four: Maladaptive personality functioning, insecure
attachment, dissociative experiences, and problematic Internet use among young adults.
International Journal of Mental Health and Addiction. doi: 10.1007/s11469-019-00079-0
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[ 2019 ]  
Impulsivity and alexithymia in virtual worlds: A study on players of World of
Warcraft  

Maganuco, N. R., Costanzo, A., Midolo, L. R., Santoro, G., & Schimmenti, A. (2019).
Impulsivity and alexithymia in virtual worlds: A study on players of World of Warcraft. Clini

cal Neuropsychiatry, 16(3), 127.

[ 2018 ]  Trauma-related dissociation is linked with maladaptive personality functioning  

Granieri A., Guglielmucci F., Costanzo A., Caretti V., & Schimmenti A. (2018). Trauma-
related dissociation is linked with maladaptive personality functioning. Frontiers in

Psychiatry. 9(206):1-8. DOI:10.3389/fpsyt.2018.00206

[ 2018 ]  
Malingering and Ganser syndrome in prisons: A clinical and forensic analysis on
inmates' atypical symptoms and personality  

Gozzi L., Costanzo A., Caretti V., Schimmenti A. (2018). Malingering and Ganser syndrome
in prisons: A clinical and forensic analysis on inmates' atypical symptoms and personality. 
Rassegna Italiana di Criminologia. 2/2018

[ 2017 ]  
Personality and Internet Gaming Disorder: a Systematic Review of Recent
Literature  

Gervasi A.M., La Marca L., Costanzo A., Pace U., Guglielmucci F. & Schimmenti A. (2017).
Personality and Internet Gaming Disorder: a Systematic Review of Recent Literature. Curre

nt Addiction Report. 4(3), 293-307. Doi. 10.1007/s40429-017-0159-6, e-ISSN 2196-2952

ONORIFICENZE E RICO‐
NOSCIMENTI 

[ 23/06/2018 ]  Premio Pfafflin Istituto che rilascia la qualifica: Società italiana di Psicoterapia Forense

(SIPFo) 

Con il lavoro: È davvero utile il Personality Inventory for DSM-5 ai fini della valutazione dei
tratti di personalità disadattivi in ambito carcerario? Uno studio su un gruppo di detenuti,
di Antonino Costanzo, Cristina Virgilio, Luciana Gozzi, Silvestro Lo Cascio, Adriano
Schimmenti, Facoltà di Scienze dell’Uomo e della Società- UKE - Università Kore di Enna.
Relatore Dott. Costanzo Antonino

[ 29/09/2019 ]  Premio miglior poster Istituto che rilascia la qualifica: Associazione Italiana di

Psicologia (AIP) - Sezione Clinica-Dinamica 

Con il lavoro: BETWEEN ATTACHMENT AND PSYCHOPATHOLOGY: THE MEDIATION ROLE
OF MENTALIZATION, di Gianluca Santoro, Laura Rosa Midolo & Antonino Costanzo,
Facoltà di Scienze dell’Uomo e della Società-UKE - Università Kore di Enna.

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

ECDL (Patente Europea del Computer) |  Buona padronanza del pacchetto Office
(elaboratore di testo, foglio elettronico, ecc.) |  Padronanza del pacchetto Apple (Pages,
Keynote, Numbers) |  Ottima padronanza del pacchetto di analisi statistica IBM SPSS |
Conoscenza di software per videochiamate (Teams, Skype, Zoom, Google Meet) |  Ottima
conoscenza dei servizi di comunicazione (social, messaggistica, posta elettronica) |
Utilizzo del broswer |  Whatsapp |  Programmi di produzione musicale Logic Pro x e FL |
buona padronanza prodotti Adobe (Photoshop, Indesign) 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: Italiano  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8650179/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8650179/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2018.00206/full
https://ojs.pensamultimedia.it/index.php/ric/article/view/5067
https://ojs.pensamultimedia.it/index.php/ric/article/view/5067
https://link.springer.com/article/10.1007/s40429-017-0159-6
https://link.springer.com/article/10.1007/s40429-017-0159-6


Altre lingue: 

Inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Linguaglossa, 23/08/2024 

 

Antonino Costanzo
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