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Psicologo iscritto all’albo della Regione Sicilia con n. A-8366; 

Psicoterapeuta abilitato alla professione; 

Sessuologo Clinico. 

 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
  

  

03/10/2022 – In corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/03/2023 – In corso 

 

 

 

 

 

 

 

01/03/2021 – In corso  

Psicologo ex art.80 
Psicologo ex art. 80 presso Casa Circondariale di Siracusa. 
 
Esperto Psicologo presso la CC di Siracusa, con le seguenti mansioni: 
servizio nuovi giunti e valutazione delle condotte a rischio, partecipazione a 
consigli di disciplina e riunione di equipè, GOT (Gruppo Osservazione e 
Trattamento), colloqui con i detenuti, valutazioni di idoneità alla misura detentiva 
ed al trattamento specifico. 
 
 
Progetto di trattamento intensificato 
 
Trattamento di autori di reati violenti presso Casa Circondariale di Siracusa. 
Conduzione di gruppi clinici rivolti ad autori di crimini violenti e sex offenders; 
progetto che include anche il trattamento individuale oltre che in gruppo; stesura di 
progetti volti alla rivalutazione del proprio reato ed alla presa di consapevolezza 
del proprio vissuto deviante. 
 
 
Psicologo  

 Psicologo online ed in presenza. Collaborazione con UnoBravo, azienda di 
supporto psicologico online. 

 Lavoro online come Psicologo e Sessuologo, per un totale di 15 ore settimanali. 
Terapie individuali, di coppia e di gruppo, con cadenza settimanale, verso utenti 
che si rivolgono al servizio online. Lavoro di equipè e di confronto, gestione di 
gruppi di lavoro.  
 
 



  

 

31/01/2022 – 16/06/2023  Psicologo - Psicoterapeuta 

 Comunità Montebello – Comunità Terapeutico-Riabilitativa per soggetti affetti da 

dipendenze patologiche. 

 Psicologo a tempo indeterminato per la struttura. Lavoro d’equipè con colleghi 
professionisti; psicoterapia individuale e di gruppo rivolto agli Ospiti della struttura. 
Stesura di progetti terapeutici riabilitativi; lavoro di cooperazione costante con 
Case circondariali e Ser.D per l’accoglienza di utenti sottoposti a misure cautelari 
alternative alla detenzione. Tutor per tirocini di studenti di psicologia e 
psicoterapia. Dimissioni volontarie.  

 Settore delle Dipendenze patologiche. 
  
 

 

 

 

27/11/2012 – 30/01/2022  Educatore Professionale 

Comunità Montebello – Comunità Terapeutico-Riabilitativa per soggetti affetti da 

dipendenze patologiche. 

Educatore per un totale di 36 ore settimanali. Lavoro d’equipè con colleghi 
professionisti; lavoro di gruppo ed individuale rivolto agli Ospiti della struttura. 
Collaborazione con le differenti figure professionali ed enti (Ser.D, Case 
circondariali) previsti dal servizio per la progettazione e l’attuazione dei piani 
terapeutici. 

Settore delle Dipendenze patologiche. 
 
 

15/10/2021  Relatore sul tema “Sessualità e sostanze d’abuso” 

Comunità Sentiero Speranza di Biancavilla 

Presentazione di casi clinici, in cui era presente abuso di sostanze e condotte 
sessuali a rischio. Analisi del comportamento ed esposizione dei modelli teorici 
concernenti i casi. 
Ospite e relatore di tavola rotonda sul tema dello slamsex e del chemsex. 

Attività di Formazione ed aggiornamento.  

24/10/2017 – 10/11/2018  Docente Formatore 

Civita s.r.l. Consulenza Alle Imprese Valorizzazione Degli Individui. 

Collaborazione occasionale come docente formatore, per un corso di 
aggiornamento destinato ad una classe di studenti lavoratori di un laboratorio 
analisi. Argomenti trattati: benessere lavorativo, stili di leadership, rischi lavoro-
correlati e burnout.  

Attività di Formazione ed aggiornamento.  

26/07/2017 – 31/01/2018  Uditore Consulenza Tecnica d’Ufficio. 

Svolto con una Psicologa nominata CTU. 

Partecipazione agli incontri di una Consulenza Tecnica d’Ufficio, relativa 
all’affidamento di un minore ed alla valutazione della capacità genitoriale delle 
parti.  Colloqui e valutazioni individuali tramite test e partecipazione alla stesura 
della relazione finale. 

Settore di Psicologia Forense. 
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19/04/2016 - 18/10/2016  Tirocinio Post – Lauream 

Villa Angela – Centro residenziale di riabilitazione per minori. 

Somministrazione di test (disegno della figura umana, disegno della famiglia, 
WISH, Vineland, scale Griffiths) a minori affetti da psicopatologie medio-gravi; 
partecipazione alla vita comunitaria ed ai colloqui, individuali e di gruppo. 
Gestione di laboratori formativi. 

Ambito della Riabilitazione Psicologica. 

19/10/2015 – 18/04/2016  Tirocinio Post- Lauream 

Comunità Montebello – Comunità Terapeutico-Riabilitativa per soggetti affetti da 

dipendenze patologiche. 

Osservazione di colloqui clinici individuali e di gruppo, somministrazione di test 
(MMPI-II, Genogramma Familiare), partecipazione al lavoro di rete con 
professionisti della struttura e di enti che collaborano con essa. 

Settore delle Dipendenze patologiche  

11/03/2011 – 11/09/2011  Tirocinio Formativo Universitario 

Comunità casa Nazareth – Comunità Terapeutico-Riabilitativa per soggetti affetti 
da sostanze d’abuso 

Osservazione di colloqui clinici individuali e di gruppo e delle valutazioni di test. 
Gestione e coordinamento di un laboratorio sportivo dedicato agli Ospiti della 
struttura. 

Settore delle Dipendenze patologiche  

20/01/2018 – 30/06/2022 
 
 
  

Scuola di Psicoterapia Cognitiva Comportamentale in ambito 
clinico, forense e criminologico. 

 

CBT-Academy, Torino. 

Scuola di Psicoterapia di stampo Cognitivo-Comportamentale, che prepara al 
lavoro sia in ambito clinico, sia in ambito forense. Nello specifico offre un’intensa 
preparazione per lavorare nel contesto forense, sia come psicoterapeuta sia 
come perito, consulente tecnico d’ufficio, consulente tecnico di parte, in ambito 
penale e civile. Specifica formazione per lavoro con autori e vittime di reato.  
 

20/01/2018 – 03/07/2022 
 

Master in Sessuologia Clinica  

Centro Clinico Crocetta, Torino. 



  

 

 

 

 

 
  

Il corso fornisce gli strumenti e le competenze professionali necessarie per 
operare nei diversi ambiti di intervento della sessuologia scientifica: educazione 
sessuale, consulenza sessuologica, sessuologia clinica e terapie sessuali 
integrate. Unità didattiche, volte a fornire basi teoriche, orientate a consentire 
l’acquisizione di competenze operative. 

  

19/01/2019 
 
 
  

Executive Master in CMT.  

CBT-Academy, Torino. 

La Control Mastery Theory è basata sugli studi di Weiss, e si basa sull’assunto 
che ogni essere umano ha come motivazione primaria quella di adattarsi alla 
realtà in cui si trova a vivere ed a padroneggiare i propri problemi. Studia la 
capacità di controllare le proprie funzioni mentali, consce o inconsce, al fine di 
raggiungere un senso di sicurezza e di benessere. Interviene lavorando sulle 
credenze sane e patogene dell’individuo, che sono le spinte che lo muovono 
verso determinati comportamenti e modi di ragionare. 
 

 

16/12/2018 
 
 
  

Executive Master in Psicodiagnostica: il Test di Rorschach.  

CBT-Academy, Torino. 

Il test di Rorschach è un test di personalità, che si basa sull’interpretazione di 
risposte in seguito alla visione di tavole con definite macchie di inchiostro. Il 
metodo analizzato durante questo master è quello dell’R-Pas, il metodo più 
all’avanguardia e più fondato scientificamente. Le lezioni teoriche sono state 
centrate su somministrazione, siglatura ed interpretazione, quelle pratiche sul 
mettere in atto quanto acquisito. 

11/11/2018 
 
 
  

Executive Master in TMI.  

CBT-Academy, Torino. 

La Terapia Metacognitiva Interpersonale è un modello di psicoterapia, volto alla 
cura ed al trattamento di soggetti che presentano uno o più disturbi di 
personalità. Il modello metacognitivo-interpersonale scompone i disturbi di 
personalità in aree e processi di funzionamento mentale ed interviene su di essi 
e sui loro circuiti di rinforzo. I principali elementi presi in esame sono: stati mentali 
problematici, disfunzioni metacognitive, schemi e cicli interpersonali disfunzionali. 
 

17/05//2017 Master Universitario di II livello, in Psichiatria e Psicologia Forense  

Università degli Studi di Catania. 

Studio di materie riguardanti la valutazione psicologica, specialmente in ambito 
forense. Studi relativi alla psicologia penitenziaria ed alle modalità di intervento in 
casi di carcerazione, separazione e valutazione di capacità di intendere e volere. 
Studi negli ambiti della tossicologia, delle dipendenze da sostanza e 
comportamentali. Cenni di crimonologia, psicologia giuridica e criminale e 
sociologia. 
Tesi di fine corso: “La valutazione delle capacità genitoriali nei processi di 
adozione internazionale: analisi di un modello di intervento”. In questo lavoro di 
tesi ho analizzato il modello di intervento di Palacios nella valutazione delle 
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PERSONALI   

 

 

capacità genitoriali nei processi di adozione: tale modello tende a rendere quanto 
più obiettiva ed universale la valutazione in questo delicato ambito.  
 

01/10/2015 Laurea Magistrale in Psicologia  

Università degli Studi di Catania.  

Studio di materie riguardanti soprattutto la psicologia clinica, delle dipendenze e 
della devianza.  
Tesi di Laurea: Tossicodipendenza e Gioco d’azzardo patologico: un’indagine 
esplorativa. Parte integrante di quesa tesi è stato il lavoro di ricerca, svolto per 
dimostrare la maggiore tendenza di soggetti dipendenti da sostanze a giocare 
d’azzardo ed a sviluppare una dipendenza patologica. Per questo lavoro mi sono 
avvalso di diversi test: BIG-5 (personalità), POMS (stati umorali), STAI (ansia di 
stato e di tratto), RTI (percezione e tendenza al rischio), SOGS (gioco 
d’azzardo), Digit Ratio (analisi di dati psicofisiologici). I risultati della ricerca hanno 
confermato l’ipotesi ed hanno messo in luce le differenze che portano un 
soggetto sano a giocare d’azzardo, e successivamente un soggetto 
tossicodipendente a giocare o non giocare d’azzardo. Voto: 108/110 

31/07/2012 Laurea triennale in scienze e tecniche Psicologiche  

Università degli Studi di Enna Kore  

Studio basato soprattutto sulla Psicologia generale, dello sviluppo, dinamica. 
Cenni su Sociologia, Pedagogia, Anatomia. 
Tesi di Laurea: Subculture musicali e droghe. Il lavoro compilativo di tesi ha 
voluto studiare i fenomeni sociali legati al mondo della musica che portano 
all’utilizzo di droghe, soffermandosi sui tipi di sostanze utilizzati nei diversi 
contesti. 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  
Produzione 

orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se 
conosciuto 

Tedesco  Principiante Principiante Principiante Principiante Principiante 

Competenze comunicative Molto aperto al dialogo e grande predisposizione al lavoro in equipè, grazie 
all’esperienza lavorativa maturata fin qui. Ottime capacità relazionali e di 
adattamento. Buone capacità di far parte o di coordinare un gruppo di lavoro con 
colleghi o superiori.  In grado di riesaminare criticamente e sistemare 
logicamente le conoscenze acquisite e di integrare le competenze linguistiche 
con la scientificità del linguaggio tecnico. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

Competenze organizzative 
e gestionali 

Tendenza a lavorare in gruppo, nei contesti in cui possa essere considerata una 
risorsa. Capacità di gestire e coordinare attività personali o di colleghi. Ottima 
capacità di gestione dell’eventuale stress lavorativo. Versatilità e propensione 
culturale al continuo aggiornamento. 

Competenze professionali Prolungata esperienza e spiccate qualità nel lavoro di gruppi terapeutici clinici. 
Capacità di lavorare con utenti di tutte le età, soprattutto con soggetti dipendenti 
da sostanze o affetti da dipendenze comportamentali. Utilizzo pratico di strumenti 
e test per le indagini esplorative sulla persona (MMPI-2, BIG-5, STAI, POMS, 
SOGS, RTI, Digit Ratio, test proiettivi quali il disegno della figura umana e della 
famiglia). Conoscenze tecniche avanzate, acquisite durante lo studio ed il 
percorso lavorativo e formativo. 

Competenza digitale  

Elaborazio
ne delle 

informazion
i 

Comunica
zione 

Creazione 
di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzion
e di 

problemi 

 Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato 

 Corso Cisco CCNA 1-2-3-4 

Altre competenze Buona capacità musicale e di solfeggio.  

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


