
 
   

  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VIRGILLITO DENISE

Indirizzo VIA ROMA 1, CARLENTINI (SR), 96013

Telefono 3394761714

Codice Fiscale VRGDNS96P56E532C

Partita  Iva 2092720891

E-mail denisevirgillito@me.com 
denisevirgillito@psypec.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 16/09/1996

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 13/03/2023 AD OGGI

• Tipo di azienda o settore Uno Bravo

• Tipo di impiego Psicologa Libera Professionista

• Date (da – a) 16/09/2022 AD OGGI

• Tipo di azienda o settore Studio privato di Psicologia 

• Tipo di impiego Psicologa Libera Professionista

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Principali mansioni e 
responsabilità

Conduzione di colloqui clinici individuali, di coppia e di gruppo. Valutazione e 
inquadramento funzionale attraverso strumenti psicodiagnostici. Sviluppo di un piano 
di intervento adeguato per il raggiungimento degli obiettivi fissati in un setting 
appropriato per il servizio richiesto. Applicazione di metodi di intervento che 
riguardano aspetti della situazione secondo il piano d’intervento. Sostegno 
psicologico al singolo individuo, ma anche a coppie, gruppi e comunità. Interventi di 
prevenzione, diagnosi e cura di disagi psicologici e psichiatri e promozione della 
salute psicologica. Attività di riabilitazione. Programmazione e verifica di interventi 
psicologici, psico-sociali e psico-educativi.

• Date (da – a) 02/2023

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

“Angeli” centro Antiviolenza 

• Tipo di impiego Contratto di collaborazione

• Principali mansioni e 
responsabilità

Supporto psicologico a donne e bambini vittime di violenza domestica. 
Partecipazione ad incontri con operatori del centro. Conduzione di gruppi di 
sostegno. Documentazione e Report dei percorsi individuati. Partecipazione 
ad iniziative di sensibilizzazione sulla tematica.  

• Date (da – a) 26/04/2021 AL 28/05/2022

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Comunità Terapeutica Assistita “Villa Elce”

• Tipo di azienda o settore Clinica Psichiatrica 

• Tipo di impiego Tirocinio Post-Lauream

• Principali mansioni e 
responsabilità

Somministrazione di test psicodiagnostici e approfondimento di strumenti di 
valutazione come il PID-5, MMPI, MCM-III, Wais-IV, Sans, Saps, Whodas, 
SCL-90, Moca, scoring dei test somministrati, riunione d’equipe e discussione di 
casi clinici, conduzione di colloqui individuali e di gruppo, analisi dei casi clinici e 
inquadramento funzionale, attività di focus Group per favorire le relazioni e le 
interazioni con gli altri pazienti, attività di psicoeducazione basata sulla condivisione e 
il coinvolgimento attivo del paziente, utilizzo della Cognitive Remediation Therapy per 
migliorare il funzionamento cognitivo dei pazienti affetti da schizofrenia, utilizzo di 
tecniche di Brainstorming al fine di far emergere idee creative volte alla risoluzione di 
un problema o all’ideazione di un progetto, interventi di Social Skills Training, utilizzo 
di tecniche di Role-Playing. 

• Date (da – a) 03/2018 al 12/2018

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Casa Famiglia “Ad Maiora” presso cooperativa sociale 

 



• Tipo di impiego Tirocinio formativo intra-lauream (500 ore)

• Principali mansioni e 
responsabilità

Applicazione pratica delle competenze acquisite durante il Corso di Laurea Triennale 
in Scienze e Tecniche Psicologiche. Attività che avevano l’obiettivo di sostenere il 
processo evolutivo dei bambini accolti, mediante un'organizzazione della vita che 
permetteva  relazioni stabili e affettivamente significative tra minori ed adulti, attività 
di  valorizzazione delle potenzialità di ciascun bambino, l’acquisizione di elementi 
che permettevano la maggiore autonomia del bambino, l’ampliamento delle 
possibilità relazionali dei minori, interazione attiva con il contesto del territorio, 
colloqui con i genitori per permettere al bambino un eventuale rientro nel contesto di 
appartenenza. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 10/01/2022 ad oggi

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

S.A.P.P Accademia Psicoterapia Psicoanalitica con sede a Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Psicologia generale, neuropsicobiologia, psicologia dello sviluppo, psichiatria 
psicodinamica, neuropsichiatria infantile, psicologia clinica, psicodiagnostica, 
psicofarmacologia, psicosomatica, investigazione psicodinamica, psicopatologia, 
metodologia della ricerca, psichiatria transculturale, psicoterapia psicanalitica delle 
psicosi, degli stati limite, delle dipendenze, delle perversioni, dei disturbi dell’umore, 
dei disturbi alimentari, psicoterapia psicoanalitica con adolescenti, bambini e adulti, 
psicoterapia in ambito istituzionale, psicoterapia nelle comunità, criminologia clinica, 
salute mentale nelle organizzazioni. 

• Qualifica conseguita Iscritta al secondo anno della scuola di specializzazione

• Date (da – a) 31/08/2022

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli studi di Catania

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

• Date (da – a) Dall’anno accademico 2019/2020 all’anno accademico 2020/2021

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università Kore di Enna 

• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in psicologia Clinica, classe LM-51

 



• Date (da – a) Dall’anno accademico 2017/2018 all’anno accademico 2018/2019

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università Kore di Enna 

• Qualifica conseguita Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, classe L-24

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

Il mio percorso di studi mi ha permesso di sviluppare delle competenze relazionali in 
maniera sempre più consapevole e di sviluppare una buona attitudine ai rapporti 
interpersonali.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

La mia formazione è stata fondamentale per sviluppare un pensiero analitico, la 
capacità di pensare in modo riflessivo per risolvere i problemi organizzativi e 
analizzare i dettagli.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

Colloquio psicologico individuale e di coppia, somministrazione e valutazione di test, 
valutazione psicologica e psicodiagnostica, lavoro d’equipe, conduzione di gruppi, 
consulenza e sostegno psicologico, psicoeducazione, focus Group, social skills 
training, Brain-storming. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE

Conoscenza dei sistemi operativi (Windows, Mac, Linux, ecc.), dei  
linguaggi di programmazione e programmi informatici, dei pacchetti 
applicativi come conoscenza pacchetto office: word processor, excel fogli 
elettronici di calcolo, power point. Creazione di siti web. Gestione della 
posta elettronica e Web Browser (Chrome, Explorer, Safari, ecc.);
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La sottoscritto, consapevole che - ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2020 - le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni ivi contenute rispondono a verità. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del 
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali 

PATENTE O PATENTI B
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